
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

для 5-7 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 3 имени героя 

Советского Союза Бориса  Петровича  Бувина муниципального 

образования  Темрюкский  район Краснодарского края на уровень 

основного общего образования  на 2024-2025 учебный год. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Целями реализации основной образовательной программы 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования является обеспечение планируемых 

результатов по достижению выпускником целевых установок, знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач:  

- единство образовательного пространства Российской Федерации, 

- преемственность образовательных программ, 

- вариативность содержания образовательных программ, 

- государственные гарантии обеспечения получения качественного основного 

общего образования, 

- формирование российской гражданской идентичности обучающихся, 

- сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия  

многонационального народа Российской Федерации, 

- доступность и равные возможности получения качественного основного 

общего образования. 

Ожидаемые результаты  

В результате изучения всех без исключения учебных предметов основной 

школы учащиеся получат дальнейшее развитие: личностные, регулятивные, 

коммуникативные и познавательные универсальные учебные действия, 

достижение уровня функциональной грамотности,, осознанному 

профессиональному выбору. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

В 2024-2025 учебном году  обновленный  ФГОС ООО-2021 

реализуется в 5-7- х классах.  

 Школа реализует естественно-научную и технологическую 

направленность «Точка роста» в рамках национального проекта 

«Образование». Всероссийский проект « Самбо в школу». 
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Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

и предусматривает нормативный срок освоения образовательных программ: 

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов; 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5- 9 классов; 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для 10-11 классов. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 Учебный план составлен в соответствии с нормативными  правовыми 

документами: 

− Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

− приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года 

№287 «Об утверждении ФГОС ООО»;  

− приказом Минпросвещения России  от 22 марта 2021 года №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального  общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

− Федеральная образовательная программа основного общего 

образования , утвержденная приказом Минпросвещения  России от 18 мая 

2023 года № 372 (далее ФОП ООО). 

− Универсальные кодификаторы распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования  и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее ФУМО), подготовленные Федеральным государственным бюджетным 

научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений»; 

−          постановлением  Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

− постановлением  Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

−  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и безвредности  для человека факторов среды 

обитания» 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 года  № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
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государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования установлен в 

соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-21 , Уставом 

образовательного учреждения. 

Продолжительность учебного года – 34 недели. Учебный год для 5-9-х 

классов разделен  на триместры. 

Продолжительность  учебной недели – 5 дней (5-9 классы).   

Объем  образовательной нагрузки  равномерно распределен в течение 

учебной недели. 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в часах 

При 6 – дневной неделе При 5 – дневной неделе 

5 - 29 

6 - 30 

7 - 32 

8 - 33 

9 - 33 

 

Обучение в 5 - 9-х  классах осуществляется с соблюдением 

дополнительных требований: 

- обучение в  5-х, 9-х классах организовано  в первую смену; 

- учебные занятия в первой смене начинаются не ранее 8 часов; 

- проведение нулевых уроков в первой смене не проводится; 

- занятия во второй смене заканчиваются не позднее 19 часов; 

- продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут; 

- максимальный объем нагрузки  в течение дня для обучающихся 5-6-х 

классов не более 6 уроков, 7-х классов не более 7 уроков. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем 

предметам) составляют: в 5-х классах – 2 часа, в 6,7 классах – 2,5 часа. 

Продолжительность урока в 5-7 классах 40 минут. Обучение в 5,6-х 

классах осуществляется в 1-ю смену, в 7-х классах – во 2-ю смену. 

Звонки 5-7 классов на 2024-2025 учебный год 

 

 5-6 классы 7  классы 

1  1 урок 08.00 - 08.40 1 урок 13.10-13.50 

2  2 урок 08.55 - 09.35 2 урок 14.00-14.40 

3  3 урок 09.50 - 10.30 3 урок 14.55-15.35 

4  4 урок 10.45 - 11.25 4 урок 15.50-16.30 

5  5 урок 11.35 - 12.15 5 урок 16.45-17.25 

6  6 урок12.20-13.00 6 урок 17.35- 18.15 

7  7 урок 13.10-13.50 7 урок 18.20-19.00 
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Занятия по внеурочной деятельности осуществляются в соответствии с 

утвержденным расписанием. Проводятся в аудиторной форме (еженедельно), 

по субботам и в каникулярное время. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года  

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников . 

 

  

Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

федерального образовательного стандарта основного общего образования.  

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся реализуются 

через учебный предмет в 5,6-х классах «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

Реализация Всероссийского проекта «Самбо в школу» в 5-7-х классах 

осуществляется в рамках 3-го часа  физической культуры  из части учебного 

плана , формируемой участниками образовательных отношений. 

Региональная специфика учебного плана 

 

Учебный предмет «Кубановедение»    5-х  классах  изучается в объеме 

1 часа в неделю за счет части, формируемой  участниками образовательных 

отношений. В 6,7 классах изучается в рамках внеурочной деятельности. 

В 2024-2025 учебном году введен курс внеурочной деятельности 

«Семьеведение». 

 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы в 5-7- х классах  осуществляется при 

изучении учебного предмета «Труд (технология)». 

 

Учебный план для 5 -7-х классов  

Таблица-сетка часов учебного плана МБОУ СОШ №3 для 5-7- х 

классов, реализующих обновленный федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования на 2024 – 2025 

учебный  год прилагается.    
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Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 Промежуточная аттестация обучающихся 5-7-х классов проводится  в 

соответствии с действующем в школе «Положением о форме и порядке 

проведения промежуточной аттестации», утвержденным приказом № 563 от 

31.08.2023 года, годовые оценки в 5-7-х классах выставляются на основе 

триместровых оценок.   

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» не 

оценивается. 

 

Все предметы, включенные в учебный план, имеют достаточное 

программное, учебно-методическое и кадровое обеспечение. 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 3 ___________________   Г.В. Лисиенко 

 
                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 

                                                                                                                                                     Утверждено:                                             

                         решением педагогического совета 

                     протокол № 1 от  30.08.2024 г. 

.                                                                                                              Директор  МБОУ СОШ № 3  
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                     _______________ Г.В.Лисиенко 

 

 

Учебный план для 5-7 -х классов, реализующих обновленный федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования- 2021 

на 2024 – 2025  учебный  год 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего  V 
2022-

2023 

VI 
2023-

2024 

VII 
2024-

2025 

VIII 
2025-

2026 

IX 
2026-

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 1    2 

Всего 28 30 31 32 33 154 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

 

      

      

      

 Кубановедение 1 0 1 1  3 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка СанПиН 1.2.3685-21 

При 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 

При 6-дневной учебной неделе       

 

Заместитель директора по УВР                                                                                       Озерова Э.Н.                  
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