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ПЛАН 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных   

и социально-значимых мероприятий  

МБОУСОШ № 3 на 2024-2025  учебный год 

  

№ Содержание Сроки проведения Ответственные 

I.Организационная и учебно-методическая работа 

1.1 
Организация работы школьного 

спортивного клуба «Чемпион» 
Август-сентябрь 

Зам.директора по ВР  

Крамарь И.Е. 

1.2 
Выборы состава Совета ШСК «Чемпион» 

до 15.09.2024 
Руководитель ШСК 

«Чемпион» Луценко И.А. 

1.3 

Выборы физоргов классов 

до 15.09.2024 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

1.4 

Составление Календарного плана 

спортивно-массовых мероприятий на 

учебный год 
до 15.09.2024 

Руководитель МО учителей 

физической культуры 

Луценко И.А. 

1.5 

Сбор сведений о состоянии здоровья 

учащихся. Распределение учащихся по 

группам здоровья, согласно заключений 

ВК, КЭК. Составление списка учащихся, 

отнесенных к СМГ. 

до 15.09.2024 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

1.7 

Проведение контрольных испытаний по 

тестам для определения уровня 

физической подготовленности 

школьников 

Сентябрь- апрель 

Руководитель МО учителей 

физической культуры 

Луценко И.А, учителя 

физической культуры. 

1.8 

Проведение мониторинга уровня 

физической подготовленности учащихся 

1-11 классов 
Сентябрь- декабрь 

Руководитель МО учителей 

физической культуры 

Луценко И.А. 

1.9 

Проведение работы со способными 

детьми для подготовки и участия в 

олимпиадах, конкурсах, соревнованиях 
В течение года 

Учителя физической 

культуры 

1.10 

Подготовка учащихся к сдаче норм ГТО 

В течение года 

Учителя физической 

культуры 

1.11 

Техника безопасности при проведении 

физкультурно-оздоровительной работы. В течение года 

Учителя физической 

культуры 

1.12 

Участие во Всероссийской олимпиаде 

школьников по физической культуре По плану 

проведения  ВОШ 

 Руководитель МО 

учителей физической 

культуры Луценко И.А. 

1.13 Участие в методических объединениях, В течение года  Руководитель МО 



семинарах и других мероприятиях по 

вопросам физического воспитания 

обучающихся 

учителей физической 

культуры Луценко И.А. 

1.14 

Организация учебной деятельности с 

соблюдением здоровьесберегающих 

технологий – проведение 

физкультминуток, продолжительность 

занятий с ПК и т п 

В течение года 

Учителя-предметники 

1.15 
Соблюдение требований СанПиН во 

время образовательного процесса 
В течение года 

Классные руководители, 

учителя-предметники 

II. Пропаганда и агитация здорового образа жизни. 

Работа с родителями и общественностью 

2.1 

Распространение листовок, брошюр и 

прочей наглядности о ЗОЖ через 

информацию на стендах, на школьном 

сайте, через  чаты  учащихся и родителей В течение года 

Заместитель директора по 

ВР Крамарь И.Е.,  

Советник директора по 

воспитанию Ступакова Я.А. 

Руководитель МО учителей 

физической культуры 

Луценко И.А. 

2.2 

Проведение классных часов, лекций, 

бесед, родительских собраний по 

вопросам соблюдения здорового образа 

жизни, профилактике вредных привычек, 

физического воспитания и здоровья 

учащихся  

В течение года 

Советник директора по 

воспитанию Ступакова Я.А. 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

2.3 

Информационно-разъяснительная работа 

с родителями и учащимися о целях и 

задачах внедрения комплекса ГТО  

В течение года 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

2.4 

Индивидуальная работа с родителями по 

воспитанию здорового ребенка. 
В течение года, при 

необходимости 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

2.5 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями и учащимися, 

имеющих различные заболевания 

В течение года, при 

необходимости 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

2.6 

Работа по налаживанию связей с 

ДЮСШ,ДОЦ, спортивными комплексами 

БАРС, СКИФ и др. организациями 

дополнительного образования  
В течение года 

Советник директора по 

воспитанию СтупаковаЯ.А. 

Руководитель МО учителей 

физической культуры 

Луценко И.А, учителя 

физической культуры. 

2.7 

Вовлечение родителей в организацию 

спортивных праздников, соревнований и 

мероприятий 

В течение года 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

III. Спортивно-массовая работа 

3.1 

Проведение внутришкольных спортивных 

соревнований 

Согласно 

календарного плана 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

Руководитель МО учителей 

физической культуры 

Луценко И.А, учителя 

физической культуры. 



3.2 

 Участие в городских и районных 

соревнованиях По плану города, 

района 

 

 

Руководитель МО учителей 

физической культуры 

Луценко И.А, учителя 

физической культуры. 

3.3 

Участие во Всекубанской спартакиаде 

«Школьных спортивных лиг» 
Согласно графика 

Школьной 

спортивной лиги 

Советник директора по 

воспитанию СтупаковаЯ.А. 

Руководитель МО учителей 

физической культуры 

Луценко И.А, учителя 

физической культуры. 

3.4 

  Участие в спортивных соревнованиях 

школьников «Президентские состязания» 
Согласно 

Положению о 

проведении 

Руководитель МО учителей 

физической культуры 

Луценко И.А, учителя 

физической культуры. 

3.5 

Участие в спортивных соревнованиях 

школьников «Президентские спортивные 

игры» 

Согласно 

Положению о 

проведении 

Руководитель МО учителей 

физической культуры 

Луценко И.А, учителя 

физической культуры. 

3.6 

Участие во Всероссийском Дне здоровья  

07.04.2025 года 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

3.7 

Участие в физкультурно-спортивных 

мероприятиях города (марафонах, 

флэшмобах и др.) 
При проведении 

городских 

мероприятий 

Заместитель директора по 

ВР, советник директора по 

воспитанию Ступакова 

Я.А.учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

3.8 

Сдача норм ГТО учащимися и 

сотрудниками школы 
В течение года 

Руководитель МО учителей 

физической культуры 

Луценко И.А, учителя 

физической культуры. 

IV.Административно- хозяйственная работа 

4.1 

Оснащение спортивных площадок  и зала 

инвентарем. В течении года 

Заместитель директора по 

АХР Мирная Л.В. 

 

4.2 

Текущий ремонт спортивных снарядов и 

сооружений В течении года 

Заместитель директора по 

АХР Мирная Л.В. 

 

 

Заместитель директора по ВР  ____________________ И.Е.Крамарь 
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