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3aBTPaK

COopHUK TeXHONOTHYEeCKHX HOPMATHBOB, pelenTyp O/t U KYJHHAPHBIX H3/1eJIHH /IJIsl IIKOJI, [IKO/JI-HHTEPHATOR,
JAeTCKUX JOMOB, JAETCKHX O3J0POBHTEJbHBIX yUpeiaaeHHH, yupe:xkaeHui npodeccHOHAILHOI0 00pasoBaHus,
CHeNHAJH3HPOBAHHBIX YUYPEKACHHH /IS HECOBEPUICHHOJETHNX, HYKIAKUHXCH B COLHAIBHONH peabunTauum, JedeoHo -
npodunakrudeckux yupexaennii. Cocrapunu: npogeccop llepesanor A.5l., nonent Kopoeka JI.C., Tanemxuna H.B.,
I'pumuna A.C., Kamuna E.B. Ilox o6mei penakuueii npodgeccopa A 5. Illepesanor. llepmb 2013r. llepms 2021r.

COopHuk peuenTyp 6,110 ¥ TUIOBLIX MEHIO /IJIfl OPraHM3AIUH NUTAHUA oO0yuyaommuxes 1-4-x kiaaccoB B
obmeodpazosaTebHbIX opranuzanusax. llocobme. DenepaibHbIA HEHTP FHTHEHbl M SMH/IEMHUOJIOTHH
Pocnorpebnanzopa , 2022r. Pazpa6orano ®exepajbHoi CJIy:k00i Mo HaA30py B chepe 3alIUTHI IPAB MOTPeOUTENEH H
Onaronoayuyus 4esjoeka; WbYH « HoBocuOupekuii Hay4HO - HCCJIEI0BATEILCKHH HHCTHTYT IHTHEHBI ».



Ilpumepnoe nepcnexkmuenoe (10-0nesnoe) menio

Pazpabomano coznacto mpebosarusm u Hopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20
Jaempak 0an kamezopuu demeii 12-18 nem ce3on 3umne-6eceHHui.

I nenn
INumespic BemecTBa JmnepreTa- Buramuus MunepaibHbie BELIECTBA
Macca geckas Ne p Coopank
[puem numy, naumenosanne Giona
nopuHE NEeEHOCTS, TYpel | penenTyp
Bemkn, r | Xupet, r | Yrues., r KEAT B1, mr C, mr A mr E, mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, mr
3asTpak aern 12-18 ner.
OBOILX KOHCEPB. (OI'YPLIbI COJIEHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 11,00 0,02 2,51 0,00 0,10 2325 14,13 24 25 0,60 149 2021
OMUJIET HATYPAJIbHBIN 180 15,50 23,55 3,88 288,08 0,08 0,55 343,48 139 138,50 22,16 268,69 291 268 2021
COKH OBOLL, ®PYKT W ATOJIHBIE (ABJIOYHBIH) 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,03 3,99 0,00 0,20 13,91 7.94 13,91 2,79 501 2021
XJIEB MUIEHHYHBIH 50 3,80 0,40 25,58 117,00 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,02 7,01 32,57 0,55 573 2021
®PYKThI (ABJI0OKH) 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 9,85 0,00 0,20 15,74 8,83 10,82 2,16 112 2015
Hroro sa mpeeM namm:| 630 21,50 24,65 61,16 549,08 0,22 16,90 | 343,48 2,44 201,42 60,07 | 350,24 9,01
Hopma no Caunllun:| 550 22,50 23,00 95,00 630,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00
2 pens
NMumesbie BeMECTBa Buepﬂm!- Buramunn Munepansnbie BemecTBA
Macca Heckas Ne penen- | Chopuuk
Mpaem numm, nanmenosanue Gmoaa
nopuus EHHOCTE, TYpBl | peuentyp
Benkm, r | Xupst, r | Yrnes, r KK Bl, Mr C,mMr A, mr E, Mr Ca,mMr | Mg, Mr P, mr Fe, mr
3asTpax et 12-18 ner.
PLIBA TYILEHHAS B TOMATE C OBOILIAMH 110 10,82 1,82 5,30 81,37 0,05 1,56 7.84 1,80 26,65 24,30 129,33 0,59 299 2021
[THOPE KAPTO®EJILHOE 180 4,90 7,20 10,40 126,00 0,14 432 36,00 0,18 45.00 28,80 8820 1,00 377 2021
KO®EHHBIH HATTHTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,20 14,10 87,30 0,03 0,63 17,10 0,00 97,47 11,34 68,85 0,11 465 2021
E{OHII,HTEPCK_HE H3IEJUS (BADITH) 30 1,17 9,20 18,80 162,30 0,02 0,00 1,82 1,41 2,42 1.82 12,66 0,18 580 2021
XJIEB MILEHUYHBIH 30 2,30 0,24 14,70 70,15 0,03 0,00 0,00 0,33 5,99 4,19 19,46 0,33 573 2021
XNEE PYAHOR 30 2,40 0,50 12,20 62,40 0,08 0.00 0,00 0,69 10,01 20,01 70,91 1,32 574 2021
Hroro 3a opaem mama:| 560 2429 21,16 75,50 589,52 0,35 6,51 62,76 4,41 187,54 90,46 389,41 3,53
Hopwma no Casllum:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00




3 nenw

Mumesnic BemecTBa DnepreTn- Baramuab MuHepansHbIe BEHIECTBA
Macea Heckas Ne penen- | Coopunx
Ipaem numy, nanmenoBanue baoaa
NOpHHK NEeHHOCTE, TYpL | penentyp
Benkm, v | Xape, r | Yrmee., r KKanm Bl1, mr C, mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, mr P, mMr Fe, mr
3aerpak nern 12-18 ner.
OBOIIH KOHCEPB. (OT'YPLILI COJIEHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 11,00 0,02 2,51 0,00 0,10 23:25 14,13 2425 0,60 149 2021
TEGTEIM U3 FTOBSJIMHEI (EXHKH) 100 10,50 8,13 12,12 163,80 0,00 0,50 0,00 2,60 13,30 17.90 110,60 1,60 350 2021
MAKAPOHHBIE U3 EJTMS OTBAPHBIE 180 6,60 5,90 35,30 220,30 0,07 0,00 37,80 0,90 14,40 9,00 54,00 1,26 256 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,00 2,60 12,40 84,60 0,02 0,64 17,10 0,01 100,18 20,08 82,00 0,59 462 2021
XJIEB MUUEHHYHBIA 40 3,00 0,30 19,62 93,30 0,04 0,00 0,00 0,44 7.98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PYKAHOH 30 2,50 0,50 12,30 63,00 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20,01 70,91 1,32 574 2021
Hroro 3a mpreM mammm: [ 630 26,40 17,53 93,44 636,00 0,23 3,65 54,90 4,74 169,12 86,71 367,70 5.81
Hopma mo Canllan:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00
4 peus
MNuuessic BeniecTsa SuepreTe- Buramumnbi Munepajabibie BeuecTBa
Macca qeckan Ne penen- | COopuuk
Tpxem nHuH, HaAEMenoBanue Gioaa
nopumm HEHHOCTE, TYpel | penentyp
Benkn, r | Xupe, r | Yroes., T KKan BI1, Mr C, mr A, mMr E, Mr Ca, mr Mg, Mr P, mr Fe, Mr
3apTpak neTn 12-18 ner.
NMTHUA B COYCE C TOMATOM 100 9.44 11,00 2,20 145,55 0,03 0,36 52,54 0,43 17,45 12,78 48,99 0,82 367 2021
KAIIIA PACCBITTHATAS 'PEYHEBAA 150 8,50 6,36 37,70 242,16 0,20 0,00 22,40 0,59 15,54 130,62 196,42 4.40 202 2021
YA C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 10,40 57,60 0,02 0,27 8,54 0,00 53,14 9,44 4127 0,78 460 2021
XJIEG MUEHHYHBIH 30 2,30 0,24 14,70 70,15 0,03 0,00 0,00 0,33 5,99 419 19,46 0,33 573 2021
XJIEB PYAHOU 30 2,50 0,50 12,30 63,00 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20,01 70,91 1,32 574 2021
GOPYKThI (MAHJAPHH) 100 0,96 0,00 9,00 45,60 0,07 45,60 0,00 0,24 42,00 20,40 13,20 0,00 112 2013
Hroro 3a mprem manm:| 590 25,10 19,30 86,30 624,06 0,43 46,23 83,48 2,28 144,13 197,44 | 390,25 7,65
Hopwma mo Canllam:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 412,00 62,50 3,00




5 menk

IMumessie Bemecrea JHepreTH- Buramunbs Munepanruvie TBA
Macca geckas Ne penen- | Coopunk
Tpuem numy, HanmMenosanne Gmona
nopunm [eHH0CTS, Typel | peuentyp
Benku, v | Xupe, v | Yomes, T KKa BI, Mr C, mr A, Mr E, mr Ca, Mr Mg, mr P, Mr Fe, mr
3asrpax aern 12-18 aer.
CY®JIE M3 TBOPOT' A ITAPOBOE 170 22,00 8,50 22,00 253,30 0,09 0,51 86,37 0.34 187,96 30,48 277,73 1,01 284 2021
COYC MOJOYHBIA (CTALIKHH) 30 0,70 1,45 2,37 25,38 0,02 0,08 8,37 0,03 22,38 2,73 15,81 0,05 406 2021
HATMWTOK K3 [IHMITOBHHUKA 200 0,70 0,30 18,30 77,90 0,01 80,00 0,00 0,80 11,90 3,20 3.20 0.61 496 2021
XJIEB IMUIEHHYHBIA 30 2,30 0,24 14,80 70,15 0,03 0,00 0,00 0,33 6,03 422 19,61 0,33 573 2021
XJIEB PKAHOU 20 1,60 0,30 8,10 41,80 0.05 0,00 0,00 0,46 6,67 13,34 47,27 0.88 574 2021
®OPYKTbl (BEAHAH) 100 1,70 0,60 24,30 106,10 0,04 11,06 0,00 0,44 8,84 46,43 30,95 28,74 112 2013
Hroro 3a npaem mama:| 560 29.00 11,39 89.87 574,63 0,24 91,65 94,74 2,40 243,78 | 100,40 | 394,57 | 31,62
Hopma mo Caallmm:{ 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00
6 penn
Muwessie seumecrsa Sueprera- Baramunb Muucpaneubie BEWECTBA
Macca HecKan Ne peuen- | Chopunk
MMpuem numu, nanMenoanye 6uona
mOpuHH LEHHOCTh, Typel | pementyp
Bemku, r | Xape, r | Yrnes, r KKamn B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mMr | Mg, Mr P, Mr Fe, mr
3asrTpak nerd 12-18 saer.,
BYTEPBPO/J] C ChIPOM W MACJIOM 50 7,20 13,00 10,00 186,00 0,03 0,20 84.00 0,40 216,00 14,00 142,00 0,38 65 2021
CYIT MOJIOYHBINA C TPEYHEBOH KPYTIOH 250 7.20 5,16 19.96 162,92 0,11 0,91 30,00 0,00 189,75 56,25 189,75 1,34 54-17x 2022
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9.30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XJTEB PYAHOMH 50 4,00 0,75 20,00 103,00 0,14 0,00 0,00 1,15 16,46 32,91 116,71 2,20 574 2021
GPYKTHI (ABJTOKH) 100 0,60 0,60 14,60 70,50 0,05 14,84 | 0,00 0,30 | 23,70 | 13,30 | 16,30 3,25 112 2013
Hroro 3a npuem mamE:| 650 19,20 19,61 73,86 560,42 0,33 15,95 114,00 1,85 451,01 | 120,66 | 472,46 7,99
Hopma no Casllaa:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00




7 nenk

Mumenuie pemecTaa SHepreTH- Baramuni Munepaisibie BEMECTBA
Macea Heckas Ne peuen- | Coopuuk
Iprem nums, nansmenopanue Gioaa
nopumu TIgHHOCTE, TYphl | peuentyp
Bemsu, r | ¥uper, r | Vrues., T KEaT B1, mr C, mr A wmr E, Mr Ca,mMr | Mg, mr P, mr Fe, Mr
3aprpax acre 12-18 aer.
KOTJIETbBI WIH BUTOUKH PLIEHBIE 100 12,80 9,80 10,00 105,80 0,06 0,00 18,58 1,43 38.60 25,73 175,82 0,60 307 2023
COYC KPACHBIM OCHOBHOM 30 1,00 0,70 2,70 21,20 0,01 0,80 38.40 0,00 2,76 3,60 7,20 0,16 | 54-3coyc 2022
KAILIA PACCBITTYATAS PUCOBAS C OBOLIAMHU 180 4,10 3.30 40,85 213,28 0,05 0,48 16,19 0,34 16,19 34,08 93,72 0,22 211 2021
KO®EHHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,20 14,10 87,30 0,03 0,63 17,10 0,00 97,47 11,34 68,85 0,11 465 2021
XJIEE MIIEHAYHBIA 30 2,30 0,24 14,80 70.15 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 4,20 19,50 0,33 573 2021
XJIEB PIKAHOM 30 2,50 0,50 12,30 63,00 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20,01 70,91 1,32 574 2021
Wroro 3a npeem mama:| 550 25,40 16,74 94,75 560,73 0,26 1,91 90,27 2,79 171,03 98,96 436,00 2,74
Hopma no Canllas:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00
8 nenn
IMuniesbie BeMieCcTBa OnepreTs- Buramunet pajiLubie TBa
Macca gecKan Ne peuen- | Cohopuuk
[Iprem numn, Hanmenosanne Gawaa
NOpuHH HEHHOCTE, Typsl | peuentyp
Benxu, r | HKupst, r | Yraes., r KKan B1, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, mMr P, Mr Fe, mr
Jasrpar gern 12-18 mer.
KOTIETBI TEPMCKHE 100 16,00 15,50 12,00 253,00 0,14 0,00 46,95 1,40 49.95 22,98 169,83 2,75 341 2021
PAT'Y U3 OBOILEH 180 3,40 7,70 16,80 153,00 0,10 10,80 5,40 3,52 54,18 39,70 85,78 1,57 177 2021
YAH C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 10,40 57,60 0,02 0,27 8,54 0,00 53,14 9,44 41,27 0,78 460 2021
XJIEB MUEHHYHBIH 30 2,30 0,24 14,80 70,15 0,03 0,00 0,00 0,33 6,03 422 19,61 0,33 573 2021
XJIEE PACAHOM 30 2,50 0,50 12,30 63,00 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20.01 70,91 1,32 574 2021
OPYKTbl (MAHIAPHH) 100 0,96 0,00 9,00 45,60 0,07 45,60 0,00 0,24 42,00 20,40 13,20 0,00 112 2013
Hroro 3a npuem mamm:| 640 26,56 25,14 75,30 642 35 3.61 83,07 62,09 5,94 177,39 133,55 | 391,36 8,79
Hopma o Canllsr:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17.50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3.00




9 nenn

Mumesbie BeWmeeTsa Dmeprera- Buramnun MuHCpAILILIE BEMECTBA k
Maeca Ne p Ciop
lpaem nnmn, nanMenoBanne Gawona
nopunA HEHHOCTB, TYpBI peuenTyp
Benka, r | Xupet, r | Vrnes., r KKan B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | Mg, Mr P, mr Fe, Mr
3asrpax aern 12-18 ner.
CHIP IMOJYTBEPBIH (TOPLIMAMMU) 15 3,50 4,50 0,00 54,00 0,00 0,11 39,21 0,08 132,81 75,38 0,15 0,15 75 2021
XJIEB MIIEHWUYHBIH . 40 3,10 0,30 19,70 93,70 0,04 0,00 0,00 0,45 8,01 5,60 26,04 0,45 573 2021
KAILA PHCOBAS MOJIOUYHAS JHKASA 260 6,70 8.20 41,70 271,20 0,08 1,74 51,90 0,22 167,16 38,59 182,29 0,18 236 2021
KOHMTEPCKME M3ZEHS (BAQJIH) 30 1,17 9,20 18,80 162,30 0.02 0,00 1,82 1,41 2,42 1,82 12,66 0,18 580 2021
YAH C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5.09 420 7.69 0,82 457 2021
XJIEE PXKAHOH 30 2,50 0,50 12,30 63,00 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20,01 70,91 1,32 574 2021
Hroro 3a mpaeM mama:| 575 17,17 22,80 101,80 682,20 0,22 1,85 92,93 2,85 325,50 | 145,60 | 299,74 3,10
Hopma mo Casllmn:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00
10 pens
INMumeBbie BeMecTBA DaepreTa- Buramuns! MHHepaILHBIE BEIIECTBA
Macca HECcKan Ne pewen- | Chopunx
TMpuem numn, naumenosanue Gnona
NOPUHA [eHHOCTE, TYpel | penenTyp
Benkm, r | JKepu, r | Yrues, KEAN Bl, mr C,Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, mr
3asTpak nern 12-18 ner.
OBOLLIM KOHCEPB. (OI'YPLIbI COJIEHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 11,00 0,02 2,51 0,00 0,10 23,25 14,13 2425 0,60 149 2021
MIOPE KAPTO®EJILHOE 180 4,90 7.20 10.40 126,00 0,14 4,32 36,00 0,18 45,00 28,80 88,20 1,00 377 2021
COYC BOJIOHbE3E 100 5,00 9.00 7,00 198,60 21,14 13,09 11,79 24,16 1,40 5,04 51,35 4230 TTK-2 2023
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 290 13,80 93,90 0,02 0,71 18,98 0,01 111,20 22,29 91,02 0,65 462 2021
XJIEE MIIEHHYHBIH 50 3,80 0,40 25,58 117,00 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,02 7,01 32,57 0,55 573 2021
XJIEB PYXAHOH 30 2,50 0,50 12,30 63,00 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20,01 70,91 1:32 574 2021
Hroro 3a npreM DEIE: 660 20,30 20,10 70,78 609,50 21,46 20,63 66,77 25,69 200,88 97,28 358,30 46,42
Hopma o Caslles:| 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00
HTOTO 3A 10 {HE#:| 6045 234,92 | 198,42 822,76 6028,49 27,35 288,35 | 106542 | 55,39 22718 | 1131,13 | 3850,03 | 126,66
4?)/
CocTaBHn HHAEHEP-TEXHONOT: -7 C.A. [Jéprau

enepansubit pupextop Q00 "KomOunara nuranna "KK"

BHMHenura




HAKOIHUTEJbHAS BEJOMOCTD NPOIYKTOB 3ABTPAK CE30H 3HMHE-BECEHHUH VISl IETEM 12-18 JIET 20-25% OT CYTOYHOI1 HOPMBI [IPOJYKTOB.

Hopma

Haumenosauue npoaykra ua 1 peé., 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T‘; ﬁ::: (z::: ::_a E:}:::j‘; ;::::IL;{.
r

Xne6 pikaoit 120 30 30 30 20 50 30 30 40 30 290 29.0 -91,0 24
Xae6 nueHHYHbIH 200 50 30 50 30 30 30 50 50 40 40 400 40,0 -160,0 20
Myxka nien1uHas 20 6.3 1.4 13,1 1.5 0,1 224 2,2 -17.8 11

Kpyna (3naku), 6060BBIE 50 7.4 62.6 20 45,7 41,9 177,6 17,8 -32,2 36
MakapoHHble u3nenus 20 60 60 6.0 -14,0 30
Kaprodens 187 146 68,9 146 380,9 38,1 -148.9 20
OBouux pasupie, 3e1eHb 320 100 38.5 112.5 35 46 127,2 138,2 5974 97 -260,3 19
DpyKTH CBEXKHE 185 100 100 100 100 100 500 50,0 -135,0 27
DpyKThI CyxHe 20 222 22,2 2.2 -17.8 11
Cox# ¢pyKToBbIE (OBOIIHBIE) 200 200 200 20,0 -180,0 10
CyGnpoayKTbl (NEYEHb, A3bIK, CEPLE) 40 80 80 8,0 -32,0 20
Msico 78 75 77 152 15,2 -62.8 20
[MTuua 53 90,8 91 9,1 -43.9 20
Pr16a 77 76.3 75 1513 15.1 -61.9 20
Mousoko 350 73 114 90 56 175 95 58 143 100 904 90,4 -259.6 26
Teopor 60 120,7 120,7 12,1 -479 20
Ceip 15 16,8 15 31,8 3.2 -118 21
Cwmerana 10 3.6 3.6 0,4 -9,6 4

Macno cnupodHoe 35 93 7.2 7.2 12,2 4.6 10,8 4,5 0,1 6,9 7.2 70 7.0 -28.0 20
Macno pacturensHoe 18 3.1 32 5 4 4.8 3 23,1 2.3 -15,7 13
Slino 40 123,1 17 15 10 165,1 16,5 =235 41
CaxapHblii necok 35 12,2 9 243 9,5 9,8 9 14,5 0.3 88,6 8.9 -26,1 25
Konaurepckue uznenus 15 30 30 60 6,0 -9.0 40
Yaii 2 0,8 0,8 0.8 0,8 3.2 0.3 -1,7 16
Kakao 1.2 1.8 1.4 3.2 0,3 -0.9 27
Kogeiinslit nanutok 2 2.2 22 4.4 0.4 -1.6 22
Counp 5 0,9 1,2 1,5 0,8 0.8 0.8 0,6 1,3 0,8 ;1 9.8 1.0 -4,0 20
KucnoMonounsii npoayxr 200 0 0,0 -200,0 0




